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મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા સ્નાતક કક્ષાભા અભ્માવ કયતા વલદ્યાથીઓના  ભાનવવક સ્લાસ્્મ અંગેન૊ 

અભ્માવ 

વલશ્વા કાગડા  
]M.A SEM : 2, ભન૊વલજ્ઞાન બલન, ભશાયાજા કૃષ્ણકુભાય વવશજી, બાલનગય મવુનલવવિટી.] 

વાયાંળ 

પ્રસ્તુત વંળ૊ધનન૊ શેતુ મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા સ્નાતક કક્ષાભા ંઅભ્માવ કયતા વલદ્યાથીઓના   ભાનવવક સ્લાસ્્મનું ભા઩ન 
કયલાન૊ શત૊. આ વંળ૊ધન ભાટ ે ડ૊.એ.ક.ે શ્રીલાસ્તલ અને ડૉ. જગદીળ (1982) યવિત અને ગુજયાતીભા ં બાલના ક.ેઠુભંય (2007) ભા ં
અનુલાદદત "ભાનવવક સ્લાસ્્મ વંળ૊ધનીકા" ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાં આવ્મ૊ શત૊. અધ્મમનના શેતુન ેધ્માનભાં યાખીને એભ.ક.ેફી.મુ. ભા ંસ્નાતક 
કક્ષાભાં ળાભ઱દાવ, એભ.જે. ક૊રેજ વય,઩ી.઩ી. એર. આય. લ઱ીમા ક૊રેજ અભ્માવ કયતા વલદ્યાથીઓની વશેત ુવનદળિન ઩દ્ધવત દ્વાયા 120 ન૊ 
નભૂન૊ ઩વંદ કમો. જેભાં 60 મ૊ગ કયતા વલદ્યાથી તેભા ં30 બાઈઓ અને 30 ફશેન૊ને ઩વંદ કયલાભા ંઆવ્મા અને 60 મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથી 
તેભા ં઩ણ 30 બાઈઓ અને 30 ફશેન૊ને ઩વંદ કયલાભા ંઆવ્મા.પ્રાપ્ત ભાદશતીનું આંકડાળાસ્ત્રીમ પ્રમુવતત 't' ટસે્ટ દ્વાયા ઩યીક્ષણ   કયલાભા ં
આવ્મંુ. પ્રાપ્ત ઩દયણાભ દળાિલે છે ક,ે મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓના વલધામક સ્લ-ભૂલમાંકનભાં તપાલત વાથિક જોલા ભ઱ે છે. (t = 
4.72), તેભજ મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓની લાસ્તવલકતાની વભજભા ંતપાલત વાથિક જોલા ભ઱ે છે (t = 5.15).મ૊ગ કયતા અન ે
મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓભાં વ્મવતતત્લનું એકીકયણભાં તપાલત વાથિક જોલા ભ઱ે છે. (t = 3.83), મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓની 
સ્લામત્તતાભાં તપાલત વાથિક જોલા ભ઱ે છે (t = 3.24), મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓના જૂથ તયપના લરણભાં તપાલત અવાથિક 
જોલા ભ઱ે છે (t = 0.81), મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓની લાતાલયણરક્ષી વભજભા ંતપાલત વાથિક જોલા ભ઱ે છે (t = 6.34), 
મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓના ભાનવવક સ્લાસ્્મભાં તપાલત વાથિક જોલા ભ઱ે છે (t = 6.13).   
ભુખ્મ ળબ્દ૊ : ભાનવવક સ્લાસ્્મ, મ૊ગ , સ્નાતક વલદ્યાથી, સ્લ-ભૂલમાંકન, સ્લામત્તતા, વ્મવતતત્લ એકીકયણ.   

 

1. પ્રસ્તાલના 
 
             ભાણવ લતિભાન વભમ વુધીભાં વળક્ષણ,વભાજ-વ્મલસ્થા, વ્મલવામ તત્લવિતંન લૈજ્ઞાવનક અનુવંધાન૊ અને ઉદ્ય૊ગ૊ના ક્ષેત્રભાં જે પ્રગવત 
વાધી છે, એ જાણ ે  અજાણ્મ ે વિતની એકાગતા઩ૂલિક વલ઴મન ે  મથાથિ઩ણ ેગ્રશણ કયલાની ળવતત ક ે મ૊ગન ેઆબાયી છે. મ૊ગ જાવત, દેળ, કા઱ અન ે
વંપ્રદામની ભમાિદા ઓ઱ંગીન ેવોના નૈવતક ઉત્થાન, ળાયીદયક સ્લાસ્્મ, આધ્માવત્ભક ઩ુનરુત્થાન તેભજ વ્માલવાવમક કુળ઱તા ભાટ ેવાલિવત્રક સ્લીકામિ ફની ળક ે
એલી જીલન પ્રણારી ફનલાની ળકામતા ધયાલ ેછે. મ૊ગ ળાયીદયક, ભાનવવક, આધ્માવત્ભક વાથે વાભાવજક વંફંધ૊ અન ેઆંતયદિમા ઩ય વીધી અવય થામ 
છે. 'મ૊ગ' ળબ્દ વંસ્કૃત 'મુજ' ધાતુ ઩યથી ફન્મ૊ છે. બાયતીમ પ્રાિીન િાય લેદ૊ભાંન૊ એક લેદ મજુલદેભાં મ૊ગન૊ વોપ્રથભ લખત ઉલ્લેખ થમ૊ છે. મ૊ગન૊ 
અથિ જોડાણ ક ેફે ઩દયવસ્થવતનું  
જોડાણ છે.વભત્લ  મ૊ગ ઉચ્ય્ત.ે 
‚योग् कर्मस ुकौशऱर्‛ – અથાિત્ ઩૊તાના કામિભાં કુળ઱તા ભે઱લલી એટરે મ૊ગ. ‚योग् चित्तवतृ्तत्त चिरोध्" – અથાિત્ વિતલૃવત ઩ય કાફૂ 

ભે઱લલ૊ એટરે મ૊ગ.  
 
          સ્લાભી વલલેકાનંદ કશેતા છે ક,ે પ્રત્મેક ભનુષ્મભાં દદવ્મતા છુ઩ામેરી છે. જીલનનુ ં ધ્મેમ આંતદયક અને ફાહ્ય પ્રકૃવતન ેકાફૂભાં રઈ આ દદવ્મતાન ે
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પ્રગટ કયલી એ છે. આંતદયક દદવ્મતાના પ્રગટીકયણની ઩દ્ધવતને જ શ્રી અયવલંદ ે 'મ૊ગ' નાભ આપમું છે. શ્રી અયવલંદ ે઩ણ ળાયીદયક, ભાનવવક, ફોવદ્ધક, 
આધ્માવત્ભક વભપ્રભાણ વલકાનુ ંભશત્લ વભજાવ્મુ ં છે. મ૊ગના અભ્માવન૊ એક મ૊ગાવન, પ્રાણામાભ, ભુદ્રા, વૂમિનભસ્કાય, ધ્માન, લગેય ેભનુષ્મની ળાયીદયક 
તંદુયસ્તી અન ેભન:ળાંવત આના વનમવભત અભ્માવથી ભ઱ી ળક ેછે.  

ભાનવવક સ્લાસ્્મ (Mental Health): 
        ભાનલીના જીલનભાં િઢાલ-ઉતાય આવ્મા કય ેછે. જીલનભાં વુખ અને આનદં છે. તેની વાથે વંઘ઴િ અને ભુશ્કરેીઓ ઩ણ યશેરી છે. આ ભુશ્કરેીઓ 
લચ્યિ ેભાનલીએ સ્લસ્થ યશેલાની ક઱ા આ આધુવનક મ૊ગભાં ક઱ેલલી ઩ડળે. ભાનવવક યીતે જે વ્મવતત સ્લસ્થ શ૊મ છે તે ઩૊તાને વાયી યીતે ઓ઱ખી ળક ેછે 
અન ે઩૊તાનાભાં આત્ભવલશ્વાવ યાખે છે. આજે આ઩ણ ેઅણુ  વલળે જેટરું જાણીએ છીએ તેટરુ ંઅથ઩ૃણિ વત૊઴ી જીલન ભાટ ેઅને જીલનના ઉચ્યિભુલમ૊ વલળે 
જાણતા નથી. ઩દયણાભે વ્મવતત ભાનવવક યીતે અસ્લસ્થમ થમેર૊ જોલા ભ઱ ે છે. જેટરું ળયીય સ્લસ્થ શ૊મ એટરું જ અથિ઩ૂણિ અને વંત૊઴ી જીલન જીલી 
ળકામ. જીલનના ઉચ્યિ ભૂલમ૊ ત્માય ેજ જાણી ળકામ છે જ્માય ે"ભાનવવક યીત ેવ્મવતત વજાગ" શ૊મ. આ યીત ેજોતા વ્મવતતભાં 'વિત્તની પ્રવન્નતા' એ જ 
ભાનવવક સ્લાસ્્મ છે. 
 

ભાનવવક સ્લાસ્્મની વ્માખ્માઓ:  
  ૧.   "ભાનવવક સ્લાસ્્મ એટરે જગત અને અન્મ વ્મવતતઓ લચ્યિનેુ ંએલુ ંવભામ૊જન ક ેજેના રીધ ેવ્મવતતન ેલધુભાં લધ ુવંત૊઴ પ્રાપ્ત થામ છે‛ 
                                                                                                                     –  રેશનય અન ે  કમુફ (1884) 
  ૨. "ભાનવવક સ્લાસ્્મ એટરે આત્ભવનયીક્ષણથી આલગે૊ અને ઈચ્યછા ળવતતન ેવભજલાની ળવતત.‚ 
                                                                                                                     –  ફનિશાટ (1989) 
  ૩. "ભાનવવક સ્લાસ્્મ એટરે ભાનવવક ળાંવત.‚ 
                                                                                                                      – વ૊યને્વન અન ેભાભ (1999) 
ટૂકંભાં: ઉ઩મુિતત વ્માખ્માઓના આધાય ેકશી ળકામ ક ેભાનવવક સ્લાસ્્મ એટરે વ્મવતતની આંતદયક ળાંવત અન ેફાહ્ય જગત વાથેનું વુભે઱બમુું વંતુરન. 

2. ઩ૂલેના અભ્માવ૊ : 
 

 પ્રબાકયન (1986) ઉભયના વંદબિભાં વલદ્યાથીઓના ભાનવવક સ્લાસ્્મ લચ્યિે વાથિક તપાલત જોલા ભ઱ે છે. 
 પ્ર૊. નયળેબાઈ વી. તરાવજમા (2002) ક૊રેજના વલદ્યાથીઓના ભાનવવક સ્લાસ્્મ ઉ઩ય જાતીમતા, અભ્માવનુ ધ૊યણ જેલા ઩દયલતીઓની વાથિક 

અવય જોલા ભ઱ે છે. 
 ઩ંડ્યા એન. એભ. (2005) મ૊ગ કામિિભની ભાધ્મવભક ળા઱ાભાં કુભાય૊ અને કન્માઓના અધ્મમન યવભાં નોંધ઩ાત્ર પયેપાય થમ૊ ન શત૊ ઩યંત ુ

સ્લસ્થતા, અનુબૂવત અને ધ્માન કવેન્દ્રતતાભાં નોંધ઩ાત્ર પયેપાય થમ૊ શત૊. 
 વનલારા વદયતા, દુફેળુબા અને બટનાગય બાયતી (2006) દકળ૊ય૊ અને દકળ૊યીઓના વ્મવતતત્લના વંદબિભાં ભાનવવક સ્લાસ્્મન૊ અભ્માવ 

જેભાં વ્મવતતત્લના વંદબિભાં ભાનવવક સ્લાસ્થમભા વાથિક તપાલત જોલા ભ઱ ેછે. 
 ધ૊઱દકમા કતેન (2007) વલદ્યાથીઓભાં જાવતગત તપાલત ને ધ્માનભાં રઈને ફંનેભાંથી એક ઩ણ પ્રકાયના રક્ષણ૊ભાં તપાલત વાથિક જોલા ભ઱ત૊ 

નથી.  
 ઩ંડ્યા ભની઴ (2007) "Effect's of yoga on the mental health" ળી઴િક શેઠ઱ ન૊ અભ્માવ દળાિલે છે ક,ે મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા 

લચ્યિે તપાલત જોલા ભળ્ય૊. તેથી કશી ળકામ ક ેમ૊ગા અભ્માવ દ્વાયા ભાનવવક સ્લાસ્થમ, ભાનવવક વસ્થયતા, ભાનવવક વંતુરન અને ભાનવવક 
઩દય઩તલતા પ્રાપ્ત કયી ળકામ છે. 

 ભની઴કુભાય ઩ંડ્યા (2009) મ૊ગાઅભ્માવ કયતા અને મ૊ગાઅભ્માવ ન કયતા ર૊ક૊ લચ્યિે ભાનવવક સ્લાસ્્મની ફાફતભાં વાથિક તપાલત શત૊. 

3.   વંળ૊ધનન૊ શેતુ: 
           પ્રસ્તુત વંળ૊ધનન૊ શેતુ મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા સ્નાતક કક્ષાભાં અભ્માવ કયતા વલદ્યાથીઓના ભાનવવક સ્લાસ્્મનું ભા઩ન કયલાન૊ શત૊. 
શેતુઓ  
i) મ૊ગીક પ્રલૃવત્તના વંદબિભાં વલદ્યાથીનું વલધામક સ્લ - ભૂલમાંકન ભા઩લું.  
ii)મ૊ગી પ્રલૃવત્તના વંદબિભાં વલદ્યાથીની લાસ્તવલકતાની વભજનું ભા઩ન. 
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iii) મ૊ગીક પ્રલૃવત્તના વંદબિભાં વલદ્યાથીના વ્મવતતત્લનું એકીકયણ ભા઩લું. 
iv) મ૊ગીક પ્રલૃવત્તના વંદબિભાં વલદ્યાથીની સ્લામતતાનું ભા઩ન. 
V) મ૊ગીક પ્રલૃવત્તના વંદબિભાં વલદ્યાથીના જૂથ તયપનું લરણ ભા઩લું. 
vi)મ૊ગી પ્રલૃવત્તના વંદબિભાં વલદ્યાથીની લાતાલયણરક્ષી વભજનું ભા઩ન. 
vii)મ૊ગી પ્રલૃવત્તના વંદબિભાં વલદ્યાથીના ભાનવવક સ્લાસ્્મનું ભા઩ન. 

  4.     ઉત્કલ઩નાઓ  (Hypotheses): 
           પ્રસ્તુત અધ્મમનના શેતુને ધ્માનભાં યાખી નીિ ેભુજફની ળૂન્મ ઉત્કલ઩નાઓની યિના કયલાભાં આલી શતી. 
   H01 : "મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીના વલધામક સ્લ-ભૂલમાંકનભાં લચ્યિ ેક૊ઈ વાથિક તપાલત નથી. 
‚  H02 : "મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીની લાસ્તવલકતાની વભજભાં લચ્યિે ક૊ઈ વાથિક તપાલત નથી." 
  H03 : "મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીના વ્મવતતત્લના એકીકયણભાં લચ્યિ ેક૊ઈ વાથિક તપાલત નથી." 
  H04 : "મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીની સ્લામત્તતા લચ્યિ ેક૊ઈ વાથિક તપાલત નથી.‛ 
  H05 : "મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીના જૂથ તયપના લરણ લચ્યિે ક૊ઈ વાથિક તપાલત નથી.‛ 
   H06 : "મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીની લાતાલયણરક્ષી વભજ લચ્યિ ેક૊ઈ વાથિક તપાલત નથી.‛ 
    H07 : "મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીના ભાનવવક સ્લાસ્્મ લચ્યિે ક૊ઈ વાથિક તપાલત નથી.‛ 

5.  વનદળિન (Sampling): 
પ્રસ્તુત વંળ૊ધન ભાટ ેભશાયાજા કુષ્ણકુભાય વવશજી બાલનગય મુવનલવવિટીભાં  સ્નાતક કક્ષાભાં ળાભ઱દાવ આટ િવ ક૊રેજ,M.J commerce college, 
sir P.P institute’e of science,  L.R valiya college ભાં અભ્માવ કયતા વલદ્યાથીઓની વશેતુ વનદળન ઩દ્ધવત દ્રાયા  કુર 120 નભુના 

઩વંદ કમાિ. જેભાં 60 મ૊ગ કયતા વલદ્યાથી તેભાં 30 બાઈઓ અને 30 ફશેન૊ને ઩વંદ કયલાભાં આવ્મા અન ે60 મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓ તેભા઩ણ 30 
બાઈઓ અન ે30  
ફશેનન૊ વભાલેળ કયલાભાં આવ્મ૊ શત૊. જે વનમ્ન અનુવાય દળાિલેર છે.  
 

ક૊ષ્ટક ન ં: 01  
                                     નભૂનાભા વભાવલષ્ટ થમેર બાઈઓ – ફશેન૊ની વંખ્મા દળાલત ુક૊ષ્ટક:-  

 

જાવત 

મ૊વગક પ્રલુવત  બાઇઓ ફશેન૊ કુર 

મ૊ગ કયતા   
 

30 30 60 

મ૊ગ ન કયતા વલધાથી  
 

30 30 60 

કુર  60 60 120 

6.   વાધન૊: 
            પ્રસ્તુત વંળ૊ધનભાં ઉત્તયદાતા ઩ાવેથી ભાદશતી એકવત્રત કયલા ભાટ ેનીિ ેભુજફની વાધન-વાભગ્રીન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાં આવ્મ૊.       

             વ્યક્તિગિ માહિિી પત્રક:  

           વલદ્યાથીઓના વ્મવતતગત ઩યીલત્મો જેભ ક ેજાવત (બાઈઓ-ફશેન૊), મ૊વગક પ્રલૃવત્ત (મ૊ગ કયતા, મ૊ગ ન કયતા) લગેયને ેરગતી ભાદશતી એકત્ર 
કયલા ભાટ ેવ્મવતતગત ભાદશતી ઩ત્રકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાં આવ્મ૊. 
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(ii)   ભાનવવક સ્લાસ્્મ વંળ૊ધવનકા 
ડૉ. એ.ક.ે શ્રીલાસ્તલ અન ેડૉ. જગદીળ દ્વાયા (1982) "ભાનવવક સ્લાસ્્મ વંળ૊ધવનકા" ન૊ ઉ઩મ૊ગ ભાદશતી એકવત્રત કયલા ભાટ ેકયલાભાં આવ્મ૊ શત૊. 

આ તુરાની યિના દશન્દીભાં કયલાભાં આલી શતી. તેનું ગુજયાતીભાં બા઴ાંતય બાલના ક.ે ઠુભંય  (2007) દ્વાયા કયલાભાં આવ્મુ ંશતું. આ વંળ૊ધવનકા કુર 
઩ાંિ વલબાગ૊ભાં લશેંિામેર છે, જેભાં કુર 56 વલધાન૊ છે. પ્રત્મેક વલધાન ભાટ ે'શંભેળા', 'ભ૊ટાબાગે', 'તમાયકે-તમાયકે', 'તમાયમે નશીં' એલા િાય લૈકવલ઩ક 
ઉત્તય૊ભાંથી ક૊ઈ એક ઉતય ઩વંદ કયલાની શ૊મ છે. તેનુ ંવલશ્લે઴ણ કયી ઉકરે ળ૊ધામ છે. 

    વલશ્વવનીમતા: 

      આ વંળ૊ધવનકાની વલશ્વવનીમતા નક્કી કયલા ભાટ ે ડૉ. એ.ક.ે શ્રીલાસ્તલ અન ે ડૉ. જગદીળ (1982) દ્વાયા અધિ-વલચ્યછેદન ઩દ્ધવત દ્વાયા ભાનવવક 
સ્લાસ્્મ વંળ૊ધવનકાની વલશ્વવનીમતા r = 0.73 (N = 600). ભૂ઱ દશન્દી વંળ૊ધવનકાનું ગુજયાતીભાં બાલના ક.ે ઠુભંય (2007) દ્વાયા અનુલાદ કયલાભાં 
આલી શતી. તેભાં 100 નભૂના રેલાભાં આવ્મા છે. અધિ-વલચ્યછેદન ઩દ્ધવત દ્વાયા આ વંળ૊ધવનકાની વલશ્વવનીમતા નક્કી કયી છે. ડામભેન્ળન ભાનવવક  
સ્લાસ્્મ વંળ૊ધવનકાની વલશ્વવનીમતા જાણલા ભાટ ેr = 0.74 છે. 
 

   *મથાથિતા:- 

     આ વંળ૊ધવનકાની મથાથિતા ડૉ. એ.ક.ે શ્રીલાસ્તલ અને ડૉ. જગદીળ (1982) દ્વાયા કયલાભાં આલી શતી. 
 ભૂ઱ દશન્દી વંળ૊ધવનકાન૊ ગુજયાતીભાં અનુલાદ બાલના ક.ે ઠુભંય  (2007) દ્વાયા કયલાભાં આવ્મ૊ શત૊. આ વંળ૊ધવનકાનું બા઴ાંતય કયતી લખત ેબા઴ા 
તજજ્ઞ અન ેઆંતયળાખાકીમ વલ઴મની ભદદ રેલાભાં આલી શતી. અંવતભ ભાનવવક સ્લાસ્્મ વંળ૊ધવનકાની  તેભની વાભગ્રી અનુવાય રેલાભાં આલી શતી. 
પતત આ જ નશીં ઩યંતુ 100 નભૂનાઓ ઩ય રાગુ કમુું. ભાનવવક સ્લાસ્થની વંળ૊ધવનકાની મમાથિતા 0.68 છે. વશવંફ ન૊ધ઩ાત્ર જણામ૊. 

7.  પ્રદકમાિ 
પ્રસ્તુત વંળ૊ધનભાં આમ૊જન ઩ૂલિક અને વ્મલવસ્થત યીતે ભાદશતી એકવત્રત કયલા ભાટ ેવોપ્રથભ ઩વંદ કયરેી ક૊રેજોના વપ્રવન્વ઩ારની ઩યલાનગી 

રેલાભાં આલી શતી. ત્માયફાદ રૂફરૂ જઈને વલદ્યાથીને વંળ૊ધનન૊ શેતુ ટૂકંભાં જણાલી તેને પ્રશ્નાલરી વલળે ભાદશતી આ઩લાભાં આલી તેભને વંળ૊ધવનકા 
ધ્માન઩ૂલિક લાંિી રાગુ ઩ડ ેતે વલકલ઩ ઩ય (√) ખયાની વનળાની કયલાની વૂિના આ઩લાભાં આલી વંળ૊ધવનકાભાં શકાયાત્ભક વલધાન૊ ભાટ ે 1, 2, 3, 4  
અનુિભે સ્ક૊ય અને નકાયાત્ભક વલધાન૊ ભાટ ે4, 3, 2, 1 સ્ક૊ય આ઩લાભાં આવ્મ૊ શત૊. આ કવ૊ટીભાં ભશત્તભ સ્ક૊ય 224 અને રઘુતભ સ્ક૊ય 56 શત૊.  

વલદ્યાથી દ્વાયા બયાલલાભાં આલેર પ્રશ્નાલરી એકવત્રત કમાિ ફાદ િકાવણી કયી સ્ક૊ય આ઩લાભાં આવ્મા. ત્માયફાદ આંકડાળાસ્ત્ર વલશ્લે઴ણ 
કયલાભાં આવ્મું. 

8.  પહરણામ અને ચચાા 
 

ક૊ષ્ટક નંફય : 01 
 
     મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીના વલધામક સ્લ-ભૂલમાંકનન૊ ભધ્મક (M), પ્રભાવણત વલિરન (SD), 't' ગુણ૊ત્તય અન ેવાથિકતાની કક્ષા 
દળાિલતું ક૊ષ્ટક 
 

મ૊વગક પ્રલુવત  N M SD ‘t’ ગુણ૊તય વાથિકતા કક્ષા 

મ૊ગ કયતા 
વલધાથી  

60 34.10 3.12 4.72 0.01 

મ૊ગ ન કયતા 
વલધાથી  

60 31.27 3.45 _ _ 
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          મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીના વલધામક સ્લ-ભૂલમાંકનના પ્રપ્તાક૊ લચ્યિ ેગણેર 't' નું ભૂલમ (t = 4.72) છે. જ્માય ેdf = 118 છે. ત્માય ે
ક૊ષ્ટકભાં 0.05 કક્ષાએ 't' ની દકભંત 1.98 છે અન ે0.01 કક્ષાએ 't' ની દકભંત 2.62 છે. આભ, ફંન ેદકભંત કયતા ગણેરી 't' ની દકભંત ભ૊ટી છે. તેથી 0.01 
કક્ષાએ તપાલત વાથિક છે અન ેઉત્કલ઩નાન૊ અસ્લીકાય થામ છે. તેથી કશી ળકામ ક ેમ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીના વલધામક સ્લ-ભૂલમાંકનભાં 
તપાલત યશેર૊ છે. 

ક૊ષ્ટક નંફય : 02 
મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીની લાસ્તવલકતાની વભજન૊ ભધ્મક (M), પ્રભાવણત વલિરન (SD), 't' ગુણ૊ત્તય અન ેવાથિકતાની કક્ષા 

દળાિલતું ક૊ષ્ટક. 

મ૊વગક પ્રલુવત  
 

N M SD ‘t’ ’ ગુણ૊તય વાથિકતા  કક્ષા 
 

મ૊ગ કયતા 
વલધાથી  
 

60 26.32 3.45 5.15 0.01 

મ૊ગ ન કયતા 
વલધાથી 

60 23.13 3.33 _ _ 

 
                   મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓની લાસ્તવલકતાની વભજના પ્રાપ્તાક૊ લચ્યિ ેગણેર ‘t' નું ભૂલમ 5.15 છે. જ્માય ેdf = 118 છે 
ત્માય ેક૊ષ્ટકભાં 0.05 કક્ષાએ 't' ની દકભંત 1.98 છે અન ે0.01 કક્ષાએ 't' ની દકભંત 2.62 છે. આભ, ફંને દકભંત કયતા ગણરેી 't' ની દકભંત ભ૊ટી છે. તેથી 
0.01 કક્ષાએ તપાલત વાથિક છે અન ેઉત્કલ઩નાન૊ અસ્લીકાય થામ છે. તેથી કશી ળકામ ક,ે મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓની લાસ્તવલકતાની 
વભજભાં તપાલત યશેર૊ છે. 

ક૊ષ્ટક નંફય : 03 
મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓના વ્મવતતત્લનુ ંએકીકયણન૊ ભધ્મક, SD, t ગુણ૊ત્તય અને વાથિકતાની કક્ષા દળાિલતું ક૊ષ્ટક: 

મ૊વગક પ્રલુવત  N M SD ‘t’ ’ ગુણ૊તય  
 

વાથિકતા કક્ષા 

મ૊ગ કયતા વલધાથી  60 36.95 4.01 3.83 0.01 

મ૊ગ ન કયતા વલધાથી 60 33.62 5.33 _ _ 

     
 
             મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીના વ્મવતતત્લનુ ંએકીકયણના પ્રાપ્તાક૊ લચ્યિ ેગણ૊ 't' નુ ંભૂલમ t = 3.83 છે. જ્માય ેdf = 118 છે ત્માય ે
ક૊ષ્ટકભાં 0.05 કક્ષાએ 't' ની દકભંત 1.98 છે અન ે0.01 કક્ષાએ 't' ની દકભંત 2.62 છે. આભ, ફંન ેદકભંત કયતા ગણેરી 't' ની દકભંત ભ૊ટી છે. તેથી 0.01 
કક્ષાએ તપાલત વાથિક છે અન ેઉત્કલ઩નાન૊ અસ્લીકાય થામ છે. તેથી કશી ળકામ ક,ે મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓના વ્મવતતત્લનુ ંએકીકયણભાં 
તપાલત યશેર૊ છે 

ક૊ષ્ટક નંફય : 04 
મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીની સ્લમાતતાન૊ ભધ્મક, SD, t ગુણ૊ત્તય અને વાથિકતાની કક્ષા દળાિલતું ક૊ષ્ટક: 

મ૊વગક પ્રલુવત  
 

N M SD ‘t’ ’ ગુણ૊તય વાથિકતા કક્ષા 

મ૊ગ કયત વલધાથી  
 

60 19.32 2.53 3.24 0.01 
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મ૊ગ ન કયતા 
વલધાથી 
 
 
 
 

60 17.67 3.06 _ _ 

 
     મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓના સ્લામતતાના પ્રાપ્તાક૊ લચ્યિ ેગણરે ટી  નુ ંભૂલમ 3.24 છે. જ્માય ેdf  = 118 છે ત્માય ેક૊ષ્ટકભાં 0.05 
કક્ષાએ ટી ની દકભંત 1.98 છે અન ે0.01 કક્ષાએ ટી ની દકભંત 2.62 છે. આભ ફંન ેદકભંત કયતા ગવણત ટી ની દકભંત ભ૊ટી છે. તેથી  0.01 કક્ષાએ તપાલત 
વાથિક છે અન ેઉત્કલ઩નાન૊ અસ્લીકાય થામ છે. તેથી કશી ળકામ ક ેમ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથી સ્લામતતાભાં તપાલત યશેર૊ છે. 

ક૊ષ્ટક નંફય : 05 
   મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીના જૂથ તયપના લરણન૊ ભધ્મક, પ્રભાવણત વલિરન, ટી- ગુણ૊તય અન ેવાથિકતાની કક્ષા દળાિલતું ક૊ષ્ટક: 

મ૊વગક પ્રલુવત  
 

N M SD ‘t’ ગુણ૊તય વાથિકતા કક્ષા 
 

મ૊ગ કયત વલધાથી  
 

60 31.77 3.37 0.81 NS 

મ૊ગ ન કયતા 
વલધાથી 
 

60 31.27 3.51 _ _ 

 
         મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓના જૂથ તયપના લરણના પ્રાપ્તક૊ લચ્યિ ેગવણત 't' નું ભૂલમ 0.81 છે. જ્માય ે df = 118 છે ત્માય ે
ક૊ષ્ટકભાં 0.05 કક્ષાએ 't' ની દકભંત 1.98 છે અન ે0.01 કક્ષાએ 't' ની દકભંત 2.62 છે. આભ ફંને દકભંત કયતા ગવણત 't' ની દકભંત નાની છે. તેથી 
તપાલત અવાથિક (NS) છે અન ેઉત્કલ઩નાન૊ સ્લીકાય થામ છે. તેથી કશી ળકામ ક ેમ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓના જૂથ તયપના લરણભાં 
તપાલત નથી.    

ક૊ષ્ટક નંફય : 06 

મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીની લાતાલયણરક્ષી વભજન૊  ભધ્મક, પ્રભાવણત વલિરન,t- ગુણ૊તય  અને વાથિકતાની કક્ષા દળાિલતુ ં
ક૊ષ્ટક: 

મ૊વગક પ્રલુવત  
 

N M SD ‘t’ ગુણ૊તય 
 

વાથિકતા કક્ષા 
 

મ૊ગ કયત વલધાથી  
 

60 29.43 2.83 6.34 0.01 

મ૊ગ ન કયતા 
વલધાથી 
 

60 26.07 2.85 _ _ 
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       મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીની લાતાલયણરક્ષી વભજના પ્રાપ્તાંક૊ લચ્યિ ેગણતયી t નું ભૂલમ = 6.34 છે. જ્માય ેdf = 118 છે, ત્માય ે
ક૊ષ્ટકભાં 0.05 કક્ષાએ ‘t’ ની દકભંત 1.98 અને 0.01 કક્ષાએ ‘t’ ની દકભંત 2.62 છે. આ ફંને દકભંત કયતા ગવણત ‘t’ ની દકભંત ભ૊ટી છે તેથી તપાલત 
વાથિક છે. અન ેઉત્કલ઩નાન૊ અસ્લીકાય થામ છે. તેથી કશી ળકામ ક ેમ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓની લાતાલયણરક્ષી વભજભાં તપાલત યશેર૊ 
છે                                              

          ક૊ષ્ટક નંફય : 07 
મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીનુ ંભાનવવક સ્લાસ્્મન૊ ભધ્મક, પ્રભાવણત વલિરન, t-ગુણ૊તય  અને વાથિકતાની કક્ષા દળાિલતું ક૊ષ્ટક 

મ૊વગક પ્રલુવત  N M SD t’ ગુણ૊તય વાથિકતા કક્ષા 

મ૊ગ કયત વલધાથી  
 

60 182.17 15.73 6.13 0.01 

મ૊ગ ન કયતા વલધાથી 
 

60 165 14.98 _ _ 

 
    મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓના ભાનવવક સ્લાસ્્મના પ્રાપ્તાંક૊ લચ્યિ ેગણેર  t નું ભૂલમ = 6.13 છે. જ્માય ેdf = 118 છે, ત્માય ે
ક૊ષ્ટકભાં 0.05 કક્ષાએ t ની દકભંત 1.98 અને 0.01 કક્ષાએ t ની દકભંત 2.62 છે. આ ફંને દકભંત કયતા ગવણત t ની દકભંત ભ૊ટી છે તેથી તપાલત વાથિક છે 
અન ેઉત્કલ઩નાન૊ અસ્લીકાય થામ છે. તેથી કશી ળકામ ક ેમ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલદ્યાથીઓના ભાનવવક સ્લાસ્્મભાં તપાલત યશેર૊ છે. 

9.   તાયણ૊:- 
 (1) મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલધાથીના વલધામક સ્લ ભૂલમાંકન લચ્યિ ેવાથિક તપાલત જોલા ભ઱ે છે. 
 (૨) મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલધાથીની લાસ્તવલકતાની વભજ લચ્યિે વાથિક તપાલત જોલા ભ઱ ેછે. 
 (3) મ૊ગ કયતા અને મ૊ગ ન કયતા વલધાથીના વ્મદકતત્લ એકીકયણ લચ્યિ ેવાથિક તપાલત જોલા ભ઱ ેછે.  
 (4) મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલધાથી સ્લામતતા લચ્યિ ેવાથિક તપાલત જોલા ભ઱ે છે. 
 (૫) મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલધાથી જૂથ તયપના લરણ લચ્યિ ેવાથિક તપાલત જોલા ભ઱ત૊ નથી. 
 (6) મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલધાથીની લાતાલયણરક્ષી  વભજ લચ્યિે વાથિક તપાલત જોલા ભ઱ ેછે. 
 (7) મ૊ગ કયતા અન ેમ૊ગ ન કયતા વલધાથીના ભાનવવક સ્લાસ્્મ લચ્યિ ે વાથિક તપાલત જોલા ભ઱ ેછે. 
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